
抗酸化作用のある食品をとりましょう。 みのり薬局健康情報紙 

活性酸素は本来、体内に侵入してきたウイルスや細菌から身を守るためにつくられる成分で

すが、必要以上につくりだされると，体内の正常な細胞までも攻撃してしまいます。また、

活性酸素は有害な過酸化脂質の生成を促し、動脈硬化、高血圧、悪性腫瘍、糖尿病などの生

活習慣病や老化促進の原因になると考えられています。この活性酵素の働きを抑える作用が

抗酸化作用と言います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然の降圧薬、カリウムをとりましょう。自然の降圧薬、カリウムをとりましょう。自然の降圧薬、カリウムをとりましょう。自然の降圧薬、カリウムをとりましょう。    

★★★★    余分な塩分を排出するカリウム余分な塩分を排出するカリウム余分な塩分を排出するカリウム余分な塩分を排出するカリウム    

塩分のとりすぎが血圧の上昇に関係する一方、カリウムの摂取で余分な塩分が排出され、塩分のとりすぎが血圧の上昇に関係する一方、カリウムの摂取で余分な塩分が排出され、塩分のとりすぎが血圧の上昇に関係する一方、カリウムの摂取で余分な塩分が排出され、塩分のとりすぎが血圧の上昇に関係する一方、カリウムの摂取で余分な塩分が排出され、

血圧を下げる効果があることがわかっています。血圧を下げる効果があることがわかっています。血圧を下げる効果があることがわかっています。血圧を下げる効果があることがわかっています。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 標準摂取量  成人男性 2500ｍｇ 

                                成人女性 2000ｍｇ 

                         ※腎臓が悪い方は摂りすぎに注意しましょう 


