
 

骨折骨折骨折骨折をををを予防予防予防予防しししし、、、、いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも健健健健やかなやかなやかなやかな生活生活生活生活をををを    

ＱＱＱＱ 転転転転んでんでんでんで骨折骨折骨折骨折することがすることがすることがすることが原原原原

因因因因でででで、、、、介護介護介護介護がががが必要必要必要必要なななな状態状態状態状態にににに

なるってなるってなるってなるって本当本当本当本当ですかですかですかですか？？？？ 

ＡＡＡＡ 本当です。特に女性高齢者の場合、骨

粗しょう症で骨の量が減ってもろくなって

いると、骨折しやすくなります。転んだりつ

まづいたりする程度で、足の付け根などを骨

折し、それをきっかけに介護が必要な状態に

なってしまう場合があります。 

ＱＱＱＱ 転倒転倒転倒転倒しないしないしないしない生活生活生活生活をををを送送送送るたるたるたるた

めにはめにはめにはめには、、、、どうすればいいでどうすればいいでどうすればいいでどうすればいいで

すかすかすかすか？？？？ 

ＡＡＡＡ 高齢者の転倒は、普段過ごしている居

住場所での転倒が多いので注意が必要です。

室内でつまづかないような環境作りが必要

です。 

また、外出するときは、自分にあった靴や動

きやすい服を選ぶようにしましょう。 
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