
 

身近身近身近身近にににに存在存在存在存在するするするする骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症    

ＱＱＱＱ ずっとずっとずっとずっと気気気気になるになるになるになる背中背中背中背中やややや腰腰腰腰

のののの痛痛痛痛みはみはみはみは、、、、骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症

がががが原因原因原因原因のののの可能性可能性可能性可能性があるっがあるっがあるっがあるっ

てててて本当本当本当本当ですかですかですかですか？？？？ 

ＡＡＡＡ 本当です。骨粗しょう症によ

って椎体（背骨）の変形が起こると、

背が縮み、慢性の痛みが出現するこ

とがあります。一度主治医の先生に

相談してみましょう 

体を動かした際に、背中の 

痛みを伴う方は注意して 

ください 

ＱＱＱＱ 何歳何歳何歳何歳くらいになればくらいになればくらいになればくらいになれば    

骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症にににに注意注意注意注意すべすべすべすべ

きですかきですかきですかきですか？？？？    

ＡＡＡＡ 報告によると、６０歳代女性で１０人に

約４人、７０歳代女性で１０人に約６人、８０

歳代女性で１０人に約９人が骨粗しょう症だ

といわれています。あなたの骨の状態を知るた

めに、一度検査を受けることをお勧めします 
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