
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中症症症症症症症症        

～～～～ごごごご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？予防予防予防予防・・・・対処法対処法対処法対処法～～～～    

こんな症状があったら 

熱中症を疑いましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症熱中症熱中症熱中症はははは予防予防予防予防がががが大切大切大切大切ですですですです    

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の体調や暑さに対する慣れな

どが影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が

弱い日や、体が暑さに慣れていない時は注意が必要です 

熱中症熱中症熱中症熱中症になったときにはになったときにはになったときにはになったときには    

★★★★急急急急にににに暑暑暑暑くなったくなったくなったくなった日日日日やややや、、、、活動活動活動活動のののの初日初日初日初日などはなどはなどはなどは特特特特にににに注意注意注意注意    

★★★★汗汗汗汗をかいたをかいたをかいたをかいた時時時時にはにはにはには塩分塩分塩分塩分のののの補給補給補給補給をををを忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに    

人間の体は暑い環境での運動や作業を始めてから３～４日経たないと、体温調節が

上手になってきません。このため、急に暑くなった日や、久しぶりに暑い環境で活

動した時には、体温調節が上手くいかず、熱中症で倒れる人が多くなっています。 

 熱中症熱中症熱中症熱中症をををを疑疑疑疑うううう症状症状症状症状とはとはとはとは････････････    

★めまい・失神 

★筋肉痛・筋肉の硬直 

★大量の汗 

★頭痛・気分の不快・吐き気・嘔吐・

倦怠感・虚脱感 

★意識障害・痙攣・手足の運動障害 

★高体温 
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