
目指せ！目指せ！

ちょうどいい

塩分バランス

ちょうどいい

塩分バランス

オール薬局中通店オール薬局中通店
開催場所開催場所

＼オールラボの人気企画を限定開催／

お料理の中から

”適塩”になる組み合わせを
探してみましょう！

参加無料！＼
／

普段のお食事でどれくらい塩分を

摂っているかご存じですか？

8/18(月)8/18(月)
9:30～12:00
9:30～12:00


