
熱中症予防週間

【実施期間】
8/1～8/18 経口補水液の試飲会
8/16 13:30～「熱中症と対策」とＱ＆Ａ

今年の夏、熱中症対策は大丈夫ですか？
知らず知らずの内に脱水状態になっていることが珍しく
ありません。
実は、水やお茶を飲んでいるだけでは水分は体に留まり
にくいのです。
水分と電解質をバランスよく摂取することが大切です！

当薬局では8/1から8/18を「熱中症予防週間」として経口
補水液の試飲会と8/16には13：30から熱中症対策のお話
を薬局内で行います。
ぜひ、ご来店ください！

昭和薬局

8/16については事前申し込み制となっています。
店内でお声かけ下さい。
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