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今
年
初
め
て
の
夏
休
み
を
迎
え
た
息
子
の
光
、
四
歳
。
去
年
は
毎

年
行
っ
て
た
プ
ー
ル
も
お
休
み
で
、
朝
と
夕
方
の
セ
ミ
と
り
を
毎
日

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
花
火
ぐ
ら
い
は
と
思
い
、
主
人
の
休
み
の

日
に
近
く
の
公
園
へ
と
出
か
け
ま
し
た
。
公
園
に
は
、
他
に
も
た
く

さ
ん
の
人
が
花
火
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
花
火
も
残
り

少
な
く
な
っ
て
き
た
こ
ろ
、
光
は
少
し
離
れ
た
所
で
花
火
を
し
て
い

る
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
の
方
へ
走
っ
て
い
き
、
な
に
や
ら
話
を
し
て
い
た

か
と
思
う
と
一
緒
に
ま
た
花
火
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
主
人

も
残
っ
て
い
た
花
火
を
彼
等
に
渡
し
て
そ
ろ
そ
ろ
帰
ろ
う
か
と
い
う

事
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
に
あ
り
が
と
う
を
言
っ
て
帰
ろ
う
と
し
た
時
、

光
は
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
小
さ
な
ビ
ー
玉
を
ひ
と
つ
出
し
ま
し
た
。「
こ
の

　
　

つ
ま
ず
い
た
っ
て

　
　

い
い
じ
ゃ
な
い
か

　
　

に
ん
げ
ん
だ
も
の

　

苦
し
い
と
き
に
、
ほ
ー
と
安
心
を

く
れ
た
相
田
先
生
の
こ
と
ば
で
す
。

　

美
し
い
こ
と
ば
、
優
し
い
こ
と

ば
、
厳
し
い
こ
と
ば
…
深
い
重
た
い

言
葉
を
私
達
の
心
に
刻
ま
れ
た
、
あ

の
相
田
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
て
か
ら

十
五
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

先
生
は
足
利
市
の
出
身
で
す
。
苦

し
い
生
活
の
中
で
、
若
く
し
て
在
家

の
ま
ま
仏
法
を
学
ば
れ
た
と
聞
き
ま

す
。

　
　

そ
の
時
の
出
逢
い
が
人
生
を

　
　

根
底
か
ら
変
え
る
こ
と
が
あ
る

　
　

よ
き
出
逢
い
を

　

先
生
は
仏
門
に
入
り
、
武
井
哲
応

老
師
と
出
逢
い
、
一
生
の
師
と
心
に

決
め
て
、
師
事
さ
れ
た
の
で
す
。

　

先
生
は
―
自
分
な
り
の
道
を
い
の

ち
い
っ
ぱ
い
歩
い
て
こ
ら
れ
た
の

は
、
よ
き
師
と
の
出
逢
い
、
仏
法
と

の
出
逢
い
の
お
か
げ
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。

　

だ
か
ら
、

　
　

い
い
こ
と
は
お
か
げ
さ
ま

　
　

わ
る
い
こ
と
は

　
　

身
か
ら
出
た
さ
び

　

こ
ん
な
厳
し
い
こ
と
ば
が
私
達
の

心
に
素
直
に
入
っ
て
く
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
先
生
の
生
き
方
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
真
正
直
な
生
き
方
が
伝

わ
っ
て
く
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

　
　

そ
の
こ
と
に
な
り
き
っ
て

　
　
一
所
懸
命
に
生
き
る

　
　

生
き
る
の
は
自
分

　

先
生
は
こ
ん
な
に
強
い
生
き
方
な

の
に
、
ま
る
で
謙
虚
な
の
で
す
。

　
　

思
い
当
た
る
バ
チ
が
い
っ
ぱ
い

　
　

そ
れ
で
も
ま
だ
、
天
が
わ
た
し

を
生
か
し
て
く
れ
る

　

今
は
早
や
秋
、
葉
を
落
と
し
た

木
々
の
上
か
ら
、
相
田
先
生
の
こ
と

ば
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

（
鍵
山
）

十
じ
ゅ
う

五ご

夜や

お
月つ

き

さ
ん

ビ
ー
玉
さ
っ
き
見
つ
け
て
ん
！　

持
っ
て
帰
ろ
う
と
思
っ
た
け
ど
お
兄

ち
ゃ
ん
に
あ
げ
て
く
る
わ
」
と
言
う
の
で
す
。
ビ
ー
玉
集
め
は
光
の

大
好
き
な
事
で
す
。
で
も
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
は
と
っ
く
の
昔
に
卒
業

し
た
あ
そ
び
。
年
を
聞
け
ば
中
学
生
。
な
ん
で
も
な
い
ビ
ー
玉
一
つ
、

う
れ
し
く
も
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
見
て
い
る
と
や
っ
ぱ
り
「
お

兄
ち
ゃ
ん
は
い
い
よ
！　

ボ
ク
持
っ
と
き
！
」。
そ
れ
で
も
光
は

「
め
っ
ち
ゃ
大
事
や
け
ど
お
兄
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
」
と
ま
る
で
高
価
な

宝
物
の
よ
う
に
お
兄
ち
ゃ
ん
に
す
す
め
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
お
兄

ち
ゃ
ん
は
「
あ
り
が
と
う
。
じ
ゃ
お
兄
ち
ゃ
ん
の
宝
物
に
す
る
わ
。
サ

イ
フ
に
入
れ
て
大
事
に
し
と
く
わ
な
！
」
と
言
っ
て
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
サ

イ
フ
を
と
り
だ
し
、
大
事
に
そ
っ
と
い
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
帰
る
道
で
何
度
も
大
き
な
声
で
「
ビ
ー
玉
あ
り
が
と
う
」

と
手
を
ふ
っ
て
く
れ
た
お
兄
ち
ゃ
ん
に
、
も
う
一
度
あ
り
が
と
う
と
言

い
た
い
で
す
。

〝
今
こ
ど
も
た
ち
を

考
え
よ
う
〞

月
刊
「
マ
イ
ン
ド
・
ト
ウ
デ
イ
」
よ
り
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お気軽に
お問合せ下さい

一
、
十

じ
ゅ
う

五ご

夜や

お
月つ

き

さ
ん

　
　

御ご

機き

嫌げ

ん

さ
ん

　
　

婆ば

あ

や
は　

お
暇

い
と
ま

　
　

と
り
ま
し
た

二
、  

十
五
夜
お
月
さ
ん　

妹
い
も
う
と

は

　
　

田い

な

か舎
へ　

貰も

ら
れ
て

　
　

ゆ
き
ま
し
た

三
、  

十
五
夜
お
月
さ
ん

　
　

母か

か

さ
ん
に

　
　

も
一い

ち

度ど　

わ
た
し
は

　
　

逢あ

い
た
い
な
。

　

東
京
都
目
黒
区
の
目
黒
不
動
尊
瀧
泉
寺

境
内
に
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。
題
字
は
金
田
一

春
彦
、
楽
譜
は
藤
山
一
郎
の
筆
に
よ
る
も
の

で
す
。

　

昭
和
六
十
年
四
月
四
日
、
本
告
長
世
生
誕

一
〇
〇
年
を
記
念
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で

す
。 本

告
長
世
―
作
曲
　
　
野
口
雨
情
―
作
詞

「
あ
の
と
き
は
あ
り
が
と
う
」

生
き
る

の
中
で
は
、
仲
々
若
い
人
の
な
り
手

が
あ
り
ま
せ
ん
。

問
―
た
い
へ
ん
失
礼
な
言
い
方
に
な

り
ま
す
が
、
保
護
司
と
い
う
職
務
に

関
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
素
人
の
方
々

が
選
ば
れ
る
訳
で
す
か
ら
、
そ
の
職

務
遂
行
と
い
う
の
は
、、
仲
々
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
為
の
研
修
と
い
う
様
な
制
度
が

あ
る
訳
で
し
ょ
う
か
。

―
―
勿
論
そ
う
で
す
。
保
護
司
に

任
命
さ
れ
ま
す
と
、
ま
ず
国
が
実
施

す
る
研
修
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
も
各
地
区
保
護
司

会
等
で
自
主
的
に
研
修
会
を
開
い
て

い
ま
す
。

問
―
そ
の
様
に
研
修
し
勉
強
を
さ
れ

て
時
間
を
費
や
し
て
保
護
司
の
務
め

を
さ
れ
て
い
る
訳
で
す
が
、
不
躾
な

話
で
す
が
、
報
酬
等
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

―
―
給
与
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
必

要
な
経
費
は
一
部
支
給
さ
れ
ま
す
。

―
―
経
済
的
な
面
も
含
め
て
全
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
す
。
そ
こ
を

若
い
人
達
に
も
十
分
に
理
解
を
し
て

も
ら
わ
な
い
と
、
務
め
難
い
と
思
い

ま
す
。

問
―
全
く
の
無
償
と
は
驚
き
ま
し
た

が
、
そ
の
任
務
等
を
お
聞
か
せ
下
さ

い
。

―
―
保
護
司
の
使
命
は
『
社
会
奉

仕
の
精
神
を
も
っ
て
、
犯
罪
を
し
た

者
の
改
善
及
び
更
生
を
助
け
る
と
と

も
に
、
犯
罪
の
予
防
の
た
め
世
論
の

啓
発
に
努
め
、
も
っ
て
地
域
社
会
の

浄
化
を
は
か
り
、
個
人
及
び
公
共
の

福
祉
に
寄
与
す
る
こ
と
』
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

―
―
実
際
に
は
そ
れ
に
伴
っ
て
色
ん

な
事
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
就
職

の
為
に
職
場
を
廻
る
の
は
勿
論
で
す

が
、
車
の
免
許
取
得
の
手
続
き
を
し

て
や
っ
た
り
…
、
と
い
ろ
い
ろ
で
す
。

問
―
た
い
へ
ん
な
お
仕
事
だ
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
手
応
え
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

―
―
勿
論
、
更
生
し
て
く
れ
る
事
と

望
ん
で
や
っ
て
い
る
訳
で
す
が
、

仲
々
難
し
い
事
も
多
い
で
す
。
そ
の

家
庭
や
職
場
や
受
け
入
れ
側
の
理
解

が
あ
れ
ば
手
易
い
の
で
す
が
、
罪
を

犯
し
た
者
へ
の
目
は
厳
し
い
の
が
現

実
で
す
。

―
―
家
庭
の
方
も
、
全
く
無
関
心

な
場
合
と
甘
や
か
し
と
両
極
端
に
あ

り
、
ど
ち
ら
の
場
合
も
ダ
メ
で
す
ね
。

―
―
そ
し
て
残
念
な
が
ら
、
又
罪
を

重
ね
る
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
そ

の
キ
ッ
カ
ケ
が
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は

飲
酒
で
す
。

問
―
い
や
本
当
に
た
い
へ
ん
な
ご
苦

労
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
職

務
の
中
で
皆
様
の
喜
び
と
さ
れ
る
処

は
ど
ん
な
事
で
し
ょ
う
か
。

―
―
そ
れ
は
や
は
り
対
象
者
が
更
生

し
て
く
れ
た
時
で
す
。
そ
の
姿
を
見

る
時
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す
ね
。

―
―
中
に
は
結
婚
し
て
奥
さ
ん
を
連

れ
て
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
こ
ち
ら
も
「
あ
あ
良

か
っ
た
な
あ
」
と
安
心
す
る
と
同
時

に
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

問
―
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
陰
の
部
分

の
、
し
か
し
重
要
な
職
務
を
地
道
に

果
し
て
お
ら
れ
る
皆
様
に
感
心
致
し

ま
す
。
一
般
に
も
更
生
保
護
の
理
解

が
深
ま
り
、
少
し
で
も
社
会
復
帰
の

方
向
へ
進
む
こ
と
を
願
い
ま
す
。

文
責　

鍵
山

　

保
護
司
と
い
う
名
前
は
聞
い
た
事

は
あ
る
け
れ
ど
…
、
良
く
は
知
ら
な

い
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
不
幸
に
し
て
罪

を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
達
の
更
生
と

犯
罪
の
予
防
の
為
に
一
生
懸
命
打
ち

込
ん
で
お
ら
れ
る
の
で
す
。
今
回
は

数
名
の
保
護
司
の
先
生
方
に
直
接
お

話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

連
絡
所　
佐
賀
・
保
護
観
察
所

　
　
　
　
佐
賀
市
城
内
２
–
10
–
20

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
５
２
–
24
–
４
２
９
１

問
―
今
日
は
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
保
護
司
の
制
度
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
全
く
無
知
で
す
の
で
不
躾
な

質
問
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま
ず
、
ど

う
い
っ
た
方
々
が
な
っ
て
お
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

―
―
保
護
司
は
法
務
大
臣
の
委
嘱

を
受
け
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
特

別
な
者
が
選
ば
れ
て
い
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
次
の
様
な
「
資

格
」
を
有
す
る
も
の
と
い
う
条
項
が

あ
り
ま
す
。

①
人
格
及
び
行
動
に
つ
い
て
、
社
会

的
信
望
を
有
す
る
こ
と

②
職
務
の
遂
行
に
必
要
な
熱
意
及
び

時
間
的
余
裕
を
有
す
る
こ
と

③
生
活
が
安
定
し
て
い
る
こ
と

④
健
康
で
活
動
力
を
有
す
る
こ
と

保
　
護
　
司

　

勿
論
、
こ
れ
を
具
備
す
る
の
は
難

し
い
事
で
す
が
、
選
ば
れ
た
以
上
は

皆
さ
ん
努
力
さ
れ
て
い
る
訳
で
す
。

問
―
で
は
そ
の
選
任
は
ど
う
い
っ
た

手
続
き
で
な
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

―
―
そ
れ
は
、
保
護
観
察
所
長
が

推
選
し
、
保
護
司
選
考
会
で
諮
問
さ

れ
、
そ
の
上
で
法
務
大
臣
が
委
嘱
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
普
通
は
先

の
〝
資
格
〞
を
基
準
と
し
て
、
保
護

司
が
所
長
に
推
選
す
る
ケ
ー
ス
が
多

い
様
で
す
。

問
―
地
域
性
と
か
年
齢
と
か
は
い
か

が
で
す
か
。

―
―
一
般
に
は
、
対
象
者
と
同
地
区

の
保
護
司
が
担
当
す
る
事
に
な
り
ま

す
。
大
体
一
人
の
保
護
司
が
３
〜
４

人
位
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

―
―
保
護
司
の
年
齢
は
高
齢
化
し

て
い
て
、
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
職
務
に
相
当
の
時
間
を

割
か
れ
ま
す
か
ら
、
今
の
忙
し
い
世
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こ
ど
も
の
病
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シ
リ
ー
ズ
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養
正
会
薬
局
　
薬
剤
部

「
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
が
飲
め
な

い
。
息
が
苦
し
い
」
と
、
機
嫌
が

悪
く
な
る
の
で
す
。

　

か
ぜ
に
強
く
な
る
に
は
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
？

①
ま
ず
ウ
イ
ル
ス
を
体
に
入
れ
な

い
こ
と
。
つ
ま
り
、
風
邪
ひ
き

の
多
い
人
混
み
を
避
け
る
。
外

か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
、
う
が

い
を
す
る
。
赤
ち
ゃ
ん
に
接
す

る
人
は
特
に
！

②
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
を
弱
め
る
た

め
に
部
屋
の
湿
度
を
保
ち
、
暖

か
く
す
る
。（
た
だ
し
、
カ
ビ
の

発
生
に
は
十
分
注
意
し
て
下
さ

い
。）

③
自
分
の
体
が
乾
燥
し
て
い
る
と

粘
膜
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、

痰
が
か
ら
ん
で
出
し
に
く
く
な

る
の
で
水
分
を
し
っ
か
り
取

る
。
特
に
暖
か
い
方
が
痰
が
柔

ら
か
く
な
っ
て
お
す
す
め
。

④
か
ぜ
に
か
か
っ
た
ら
、
自
分
の

体
の
防
衛
機
能
を
妨
げ
な
い
よ

う
に
、
十
分
に
栄
養
と
休
息
を

取
る
。

　

そ
し
て
、
一
番
は
、
日
頃
か

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
っ

て
免
疫
機
能
を
高
め
て
お
く
と
い

う
こ
と
で
す
。

養
正
会
薬
局
　（
鍵
山
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵

塩
を
加
え
て
み
て
下
さ
い
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
こ
わ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
し
、
緑

色
の
野
菜
の
場
合
で
す
と
酸
化
酵
素
の

働
き
が
止
ま
る
た
め
、
き
れ
い
に
緑
に

ゆ
で
あ
が
り
ま
す
。

薬
剤
師
　
高
木
　
丈
夫

　

野
菜
を
ゆ
で
る
時
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
こ
わ
れ
る
こ
と
は
ご
存
じ
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
い
ま
す
と
、
野
菜
の

中
の
酸
化
酵
素
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
酸

化
さ
せ
、
や
が
て
は
こ
わ
し
て
し
ま
っ

た
り
、
ゆ
で
て
い
る
水
の
中
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
と
け
だ
し
た
り
、
加
熱
に
よ
っ

て
も
い
く
ら
か
こ
わ
れ
る
こ
と
等
が

関
係
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

野
菜
を
ゆ
で
る
時
、
ひ
と
つ
ま
み
の

　

日
本
各
地
の
山
野
や
道
の
近
く

に
、
ふ
つ
う
に
見
ら
れ
る
フ
ウ
ロ
ウ

ソ
ウ
科
の
多
年
草
。
下
痢
止
め
の
特

効
薬
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
効
果
は

実
に
広
く
、
赤
痢
、
腸
カ
タ
ル
、
食

傷
、
リ
ン
病
、
子
宮
内
膜
炎
、
便
秘

等
に
よ
く
、
万
病
の
霊
薬
と
し
て
賞

賛
さ
れ
て
い
る
。

　

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
と
い
う
名
称
は

薬
効
か
ら
き
た
名
で
、
こ
の
草
の
乾

燥
し
た
も
の
を
煎
じ
て
飲
め
ば
下
痢

は
「
現
の
証
拠
」
に
た
ち
ど
こ
ろ
に

な
お
る
と
い
う
こ
と
か
ら
生
じ
た
名

で
あ
る
。

　

採
取
す
る
時
期
は
花
の
あ
る
こ
と

で
、
花
の
初
期
ご
ろ
が
一
番
よ
い
。

昔
か
ら
夏
の
土
用
の
丑
の
日
（
七
月

下
旬
）
頃
に
取
れ
ば
よ
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。
そ
の
頃
が
一
番
薬
効
の
あ

る
時
期
だ
か
ら
で
あ
る
。

　

昔
は
ど
こ
の
家
庭
で
も
乾
燥
し
た

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
が
軒
先
に
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
た
と
い
う
ほ
ど
で
す
。
茎

と
葉
が
薬
用
部
分
に
な
り
ま
す
。

　
薬　
　
効

　

古
く
か
ら
よ
く
用
い
ら
れ
て
お

り
、
主
と
し
て
消
化
器
疾
患
、
健

胃
、
整
腸
、
下
痢
止
め
と
し
て
用
い

ら
れ
る
。
成
分
は
タ
ン
ニ
ン
、
没
食

子
酸
等
で
あ
る
。

　
使
用
方
法

　

腹
痛
、
下
痢
、
腸
カ
タ
ル　

乾
燥

さ
せ
て
き
ざ
ん
だ
も
の
20
〜
30
ｇ
を

水
０・７
ℓ
（
約
４
合
）
で
そ
の
半

分
位
に
な
る
ま
で
煎
じ
つ
め
（
し
ょ

う
油
色
位
に
な
る
ま
で
濃
く
煎
じ

る
）、
こ
れ
を
一
回
に
頓
服
す
れ
ば

即
効
が
あ
る
。
そ
の
後
２
〜
３
回
服

用
す
る
と
よ
い
。
熱
い
う
ち
に
飲
む

の
が
こ
つ
で
あ
る
。
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ

コ
を
飲
ん
で
も
下
痢
が
止
ま
ら
な
い

の
は
、
少
し
ば
か
り
入
れ
て
、

ち
ょ
っ
と
煎
じ
て
、
さ
め
た
も
の
を

飲
ん
で
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

山
で
下
痢
、
腹
痛
を
起
こ
し
た

時
、
応
急
措
置
と
し
て
生
の
葉
を
か

ん
で
飲
み
こ
む
と
よ
い
。

健
胃
、
整
腸　
胃
腸
の
弱
い
人

は
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
10
ｇ
、
ハ
ブ

茶
（
決
明
子
）
10
ｇ
を
あ
わ
せ
て
煎

じ
、
お
茶
が
わ
り
に
飲
ん
で
い
る

と
、
胃
腸
は
丈
夫
に
な
る
。
ゲ
ン
ノ

シ
ョ
ウ
コ
単
独
で
は
一
日
15
〜
20
ｇ

を
ご
く
薄
く
煎
じ
て
お
茶
が
わ
り
に

し
て
飲
む
。

　
常
習
便
秘　
一
日
20
ｇ
を
0・6

ℓ
の
水
で
煎
じ
、
煮
立
っ
た
ら
、
す

ぐ
火
か
ら
お
ろ
し
、
他
の
容
器
に
汁

だ
け
と
っ
て
、
冷
た
く
し
た
も
の
を

３
〜
４
回
に
分
け
て
食
前
30
分
位
前

に
飲
用
す
る
。
飲
み
方
に
よ
っ
て
は

下
痢
止
め
が
緩
下
剤
に
な
っ
た
り
も

す
る
。
下
剤
を
服
用
す
る
と
腹
痛
が

起
っ
た
り
、
又
便
が
す
っ
き
り
出
な

い
よ
う
な
人
に
よ
い
。

　
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍　
は
ぶ

茶
20
ｇ
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
20
ｇ
を

あ
わ
せ
て
４
合
の
水
で
、
と
ろ
火
で

30
〜
40
分
煎
じ
て
２
合
に
し
て
服
用

す
る
。

　
子
宮
内
膜
炎
、
帯
下
（
こ
し
け
）

　

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
を
常
用
し
て
い

る
と
、
よ
く
あ
た
た
ま
り
、
帯
下
も

な
く
な
る
。

　
風
邪
、
頭
痛　
干
し
た
の
20
ｇ
を

煎
じ
て
、
熱
い
う
ち
に
飲
む
。

　
口
内
炎
、
口
角
炎

20
ｇ
の
濃
い

煎
汁
を
口
に
含
み
、
口
を
ぐ
ぢ
ぐ
ぢ

し
て
５
分
位
し
て
吐
出
す
。

　
高
血
圧
の
予
防　
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ

コ
10
ｇ
、
ド
ク
ダ
ミ
10
ｇ
、
決
明
子

５
ｇ
を
い
っ
し
ょ
に
煎
じ
て
お
茶
代

り
に
飲
む
。

　

腎
炎
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ　
ゲ
ン
ノ

シ
ョ
ウ
コ
と
ハ
ブ
茶
を
合
わ
せ
た
も

の
を
煎
じ
て
お
茶
代
り
に
飲
む
。

　

寒
く
な
っ
て
く
る
と
か
ぜ
が
は

や
っ
て
き
ま
す
。
ど
う
し
て
寒
い

冬
に
は
か
ぜ
が
は
や
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

か
ぜ
の
ほ
と
ん
ど
は
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
か
ぜ
を

起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
2
0
0
種
類

以
上
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た

特
徴
を
持
ち
ま
す
。
有
名
な
と
こ

ろ
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
。
Ａ
香
港
型
、
Ａ
ソ
連
型
、
Ｂ

型
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
毎
年
の

よ
う
に
形
を
変
え
る
の
で
、
去
年

か
か
っ
た
か
ら
今
年
は
か
か
ら
な

い
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。
他
に

も
の
ど
か
ぜ
を
起
こ
す
ウ
イ
ル

ス
、
嘔
吐
・
下
痢
を
起
こ
す
ウ
イ

ル
ス
な
ど
あ
り
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
高
温
、
多
湿
に
弱

い
の
で
、
空
気
の
乾
燥
し
た
温
度

の
低
い
冬
に
は
強
い
の
で
す
。
更

に
人
間
の
体
も
こ
の
時
期
は
乾
燥

し
て
い
て
防
御
反
応
が
落
ち
て
い

る
と
言
え
ま
す
。
体
は
、
外
か
ら

入
っ
て
く
る
ほ
こ
り
や
ウ
イ
ル
ス
、

細
菌
な
ど
を
、
ま
ず
鼻
の
入
口
で

防
い
で
い
ま
す
。
侵
入
し
て
き
た

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
、
次
に
鼻
の

奥
の
温
か
い
湿
っ
た
と
こ
ろ
で
活

動
を
弱
め
ら
れ
、
く
し
ゃ
み
や
鼻

水
と
し
て
外
に
出
さ
れ
ま
す
。
更

に
奥
に
侵
入
し
て
き
た
ら
、
粘
膜

に
生
え
て
い
る
繊
毛
が
粘
液
に

く
っ
つ
け
て
痰
や
咳
と
し
て
外
に

出
そ
う
と
し
ま
す
。
又
、
体
温
を

上
げ
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

に
対
抗
し
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
れ

が
私
達
の
体
の
防
衛
反
応
で
す
。

で
す
か
ら
、
鼻
で
な
く
口
で
息
を

す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
直

接
喉
に
入
り
込
む
わ
け
で
、
か
ぜ

に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
言
え
ま

す
。
人
間
は
、
鼻
で
息
を
す
る
動

物
で
す
。
本
来
口
で
息
を
す
る
よ

う
に
で
き
て
い
な
い
の
で
、
特
に

赤
ち
ゃ
ん
は
、
鼻
が
つ
ま
る
と
、

「
か
ぜ
の
予
防
」

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ

便
秘
す
る

便
秘
に
よ
る
頭
痛
に
も

「
解か
い

谿け
い

」

お
だ
や
か
な
緩
下
作
用ア

ロ
エ

　

「
解
谿
」
は
、
胃
経
上
の
ツ
ボ
で
、

足
首
の
前
面
中
央
、
つ
ま
先
を
伸
ば
す

と
、
少
し
く
ぼ
む
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

「
解
谿
」
は
、
五
兪
穴
の
経
穴
と

い
っ
て
、
と
く
に
か
ら
だ
の
異
常
が
あ

ら
わ
れ
や
す
く
、
治
療
に
欠
か
せ
な
い

ツ
ボ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ア
ロ
エ
が
便
秘
に
聞
く
の
は
、
緩
下

作
用
の
あ
る
ア
ン
ス
ラ
キ
ノ
ン
の
諸
成

分
（
ア
ロ
エ
エ
モ
ジ
ン
な
ど
）
が
ア
ロ

エ
に
豊
富
な
た
め
で
す
。

〔
用
法
〕

　

１
日
量
と
し
て
ア
ロ
エ
を
40
ｇ
用
意

し
、
細
か
く
刻
ん
で
、
水
２
合

（
3
6
0
cc
）
で
約
30
分
煎
じ
ま
す
。

冷
め
た
ら
布
で
こ
し
、
３
〜
４
回
に
分

け
て
服
用
し
ま
す
。

〔
注
意
す
る
こ
と
〕

★
妊
娠
・
生
理
中
の
人
は
、
用
い
な
い

で
く
だ
さ
い
。

★
胃
弱
の
人
は
、
量
を
少
な
め
に
。

　

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
の
若
芽

や
柔
ら
か
い
葉
を
ゆ
で
、
で

き
る
だ
け
こ
ま
か
く
刻
み
ま

す
。
な
べ
に
出
し
汁
を
煮
立

て
、
冷
や
ご
飯
と
ゲ
ン
ノ

シ
ョ
ウ
コ
を
入
れ
ま
す
。
塩

少
々
で
味
を
つ
け
、
溶
き
卵

を
流
し
入
れ
、
す
ぐ
に
火
を

と
め
て
、
ふ
た
を
し
ま
す
。

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ

入
り
お
じ
や

手
技
療
法

民
間
療
法

［調理］


