
2026年４月号

小
さ
な
親
切

小
さ
な
親
切

童 

謡
童
謡

小
さ
な
フ
ィ
ル
ム
、
大
き
な
思
い
出

千
葉
県　

高
校
生　

女
性　
（
18
）

　

京
都
修
学
旅
行
の
思
い
出
。
自
由
見
学
の
日
に
タ
ク

シ
ー
に
乗
っ
て
友
達
と
銀
閣
寺
へ
。
特
に
運
転
手
さ
ん
と

の
会
話
も
な
く
お
金
を
払
っ
て
降
り
た
。
い
ろ
ん
な
所
を

見
学
し
、
宿
舎
に
戻
っ
て
気
づ
い
た
。〝
撮
り
終
わ
っ
た

フ
ィ
ル
ム
が
一
本
ど
こ
か
い
っ
ち
ゃ
っ
た
〞。

　

夕
方
京
都
に
住
ん
で
い
る
姉
に
会
う
た
め
に
、
宿や
ど

の
玄

関
に
一
人
立
っ
て
い
た
。
な
か
な
か
こ
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
る
と
こ
ろ
に
一
台
の
タ
ク
シ
ー
が
。
姉
が
降
り
て
く
る

の
か
と
思
っ
て
い
た
ら
運
転
手
の
お
じ
さ
ん
が
降
り
て
き

て
、
右
手
に
は
フ
ィ
ル
ム
が
。
私
を
見
て
「
あ
ー
、
あ
ん
た

や
！　

あ
ん
た
や
！　

フ
ィ
ル
ム
車
に
忘
れ
て
い
っ
た

　

な
か
よ
し　

な
か
よ
し

　

み
ん
な　

な
か
よ
し

　

小
学
一
年
生
の
国
語
の
は
じ
め
で

す
。
新
入
生
に
と
っ
て
は
、
生
ま
れ

て
初
め
て
接
す
る
教
科
書
で
あ
り
、

長
い
道
程
と
な
る
第
一
歩
で
も
あ
る

の
で
す
。

　

〝
小
学
〞
の
意
味
を
安
岡
正
篤
先

生
の
著
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
意
味
は
三
つ
あ
る
ら
し
い

の
で
す
。

　

そ
の
一
つ
は
、
所
謂
「
初
級
の
学

校
」
と
い
う
意
味
で
あ
り
、
昔
、
王

城
の
一
隅
に
置
か
れ
て
い
た
小
学
校

を
始
ま
り
と
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
の
第
二
は
、
学
問
や
知
識
そ
の

も
の
で
は
な
く
、
そ
の
基
と
な
る
、

例
え
ば
文
字
や
文
章
の
学
問
の
こ
と

で
あ
り
、
さ
ら
に
第
三
番
目
に
は
、

仏
教
に
於
け
る
小
乗
と
似
た
意
味

で
、
我
々
の
日
常
生
活
の
実
践
の
学

問
を
指
す
と
い
う
事
で
す
。

　

そ
う
し
て
み
る
と
、
小
学
校
と
云

う
処
は
大
変
に
重
要
な
場
所
と
な

り
、
六
年
間
と
い
う
短
い
そ
の
時
間

が
、
一
生
の
中
で
重
大
な
意
味
を

持
っ
て
く
る
の
で
す
。
何
と
言
っ
て

も
、
人
間
ら
し
く
生
き
る
為
の
基
本

を
学
ぶ
べ
き
処
の
筈
な
の
で
す
か
ら
。

　

そ
れ
に
し
て
も
私
た
ち
は
、
小
学

校
入
学
当
時
の
あ
の
〝
と
き
め
き
〞

を
何
処
に
置
き
忘
れ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
子
供
た
ち
の
顔
を
見
て

い
る
と
、
心
が
生
き
生
き
と
躍
動
し

て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
大
き
な

窓
が
開
か
れ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま

す
。
そ
れ
は
未
知
の
体
験
へ
の
期
待

で
あ
り
、
不
安
で
あ
り
、
新
し
き
発

見
の
感
動
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
〝
と
き
め
き
〞
の
心
が
健
康
に
生

き
て
い
る
と
い
う
証
な
の
で
し
ょ
う

か
。

　

江
戸
期
の
名
著
『
養
生
訓
』
が
今

再
び
生
き
て
来
る
意
味
は
そ
こ
に
あ

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
〝
養

生
訓
〞
に
曰
く
『
父
母
を
も
と
と

し
、
天
地
を
は
じ
ま
り
と
し
て
生
ま

れ
た
人
間
の
最
大
の
義
務
は
、
養
生

を
学
び
、
身
を
慎
み
、
生
命
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
あ
る
』
と
あ
る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
小

学
校
の
入
学
式
を
見
て
い
た
の
で
す
。

　

桜
咲
き
散
る
こ
の
良
き
季
に
、〝
小

学
〞
へ
入
学
す
る
子
供
達
が
、
大
切

な
三
つ
の
学
問
を
し
っ
か
り
と
学
ん

で
く
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

（
鍵
山
）

ど
こ
か
で
春は

る

が

で
ぇ
ー
。
こ
ん
な
ち
っ
ぽ
け
な
車
の
中
に
大
切
な
思
い
出
忘

れ
て
い
っ
て
ど
う
す
ん
ね
ん
。
お
た
く
の
学
校
名
分
か
ら
ん

し
、
ど
こ
の
宿
か
も
分
か
ら
ん
か
ら
、
か
た
っ
ぱ
し
調
べ

て
、
人
に
聞
い
て
き
た
ん
や
で
ぇ
ー
。
あ
ん
た
こ
こ
に
い
て

く
れ
て
よ
か
っ
た
ワ
ー
！
」。
私
は
び
っ
く
り
し
て
し
ま
っ

て
、
た
だ
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
」
の
こ
と
ば
を
連
発
し
て
フ
ィ
ル
ム
を
受
け
取

り
ま
し
た
。
私
が
も
し
こ
こ
の
場
所
に
い
な
か
っ
た
ら
フ
ィ

ル
ム
は
私
の
元
に
返
っ
て
こ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

タ
ク
シ
ー
名
も
、
運
転
手
さ
ん
の
名
も
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
写
真
を
見
る
た
び
、
心
の
中
で
〝
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
〞
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
こ
の
は
が
き
で
伝
わ
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
改
め
て
お
礼
を
言
い
た
い
で
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

〝
今
こ
ど
も
た
ち
を

考
え
よ
う
〞

―
―
―
小
宮
山
博
左

「
勉
強
す
る
前
に
読
む
本
」
よ
り
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お気軽に
お問合せ下さい

一
、
ど
こ
か
で
「
春は

る

」
が

　
　

生う
ま

れ
て
る

　
　

ど
こ
か
で
水み

ず

が

　
　

な
が
れ
出だ

す

二
、
ど
こ
か
で
雲ひ

ば

り雀
が

　
　

啼な

い
て
い
る

　
　

ど
こ
か
で
芽め

の
出で

る

　
　

音お
と

が
す
る

三
、
山や

ま

の
三さ

ん

月が
つ

　
　

東こ

風ち

吹ふ

い
て

　
　

ど
こ
か
で
「
春
」
が

　
　

う
ま
れ
て
る

　

作
詞
は
百も
も

田た

宗そ
う

治じ

（
一
八
九
三
〜
一
九
五
五
）

大
阪
生
ま
れ
。
詩
人
、
児
童
文
学
者
。

　

詩
集
『
最
初
の
一
人
』『
一
人
と
全
体
』『
パ
イ
プ

の
中
の
家
族
』
な
ど
多
数
。

　

草
川
信
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
も
爽
や
か
な
抒
情
を
た

た
え
た
佳
曲
で
、
野
山
に
春
が
や
っ
て
く
る
気
配

を
、
一
語
一
語
感
情
を
こ
め
て
歌
う
こ
と
が
で
き

る
傑
作
で
す
。

草
川
信
―
作
曲
　
百
田
宗
治
―
作
詞

「
あ
の
と
き
は
あ
り
が
と
う
」

入
　
学

真
の
原
因

　

子
ど
も
に
問
題
が
で
て
く
る

と
、
あ
わ
て
て
本
を
読
ん
だ
り
、

相
談
所
に
行
っ
た
り
す
る
親
が
多

い
よ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
十
年

も
、
そ
れ
以
上
も
前
の
こ
と
が
原

因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
言
葉
が
し
ゃ
べ
れ
ず
、
た

だ
泣
い
て
ば
か
り
い
た
頃
、
何
も

分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
と
た
か
を
く

く
っ
て
い
た
頃
に
、
親
が
赤
ち
ゃ

ん
に
し
た
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
て

欲
し
い
の
で
す
。
自
己
表
現
を
す

る
、
と
い
う
意
味
で
は
、
ゼ
ロ
歳

か
ら
の
親
の
係
わ
り
が
問
題
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
な
り
ゆ
き

上
、
母
親
の
態
度
が
問
題
に
な
り

ま
す
が
、
こ
の
母
親
が
ど
う
い
う

気
持
ち
で
暮
ら
し
て
い
る
か
は
、

父
親
や
、
そ
の
他
の
家
族
の
問
題

で
も
あ
り
ま
す
。

　

思
春
期
の
心
身
症
や
、
問
題

行
動
の
原
因
が
、
生
ま
れ
た
直
後

の
新
生
児
期
や
、
そ
れ
に
続
く
乳

幼
児
期
の
育
て
方
に
あ
る
と
い
う

と
、
い
ま
さ
ら
ど
う
な
る
か
、
と

い
う
人
が
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
の
、

本
当
の
反
省
な
し
に
は
、
反
抗
期

だ
か
ら
思
春
期
だ
か
ら
、
と
い
っ

た
個
別
の
場
あ
た
り
の
対
応
で

は
、
真
に
子
ど
も
の
問
題
を
解
決

す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

真
実
を
教
え
る

　

子
ど
も
は
常
に
も
の
ご
と
の
真

理
を
知
り
た
が
り
、
追
求
し
て
い

こ
う
と
望
ん
で
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
そ
の
年
齢
に
応
じ
て
、

理
解
で
き
る
範
囲
で
、
正
し
い
こ

と
を
小
さ
い
時
か
ら
教
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
し
、
子
ど
も
も
教
え

れ
ば
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

兄
弟
葛
藤
が
も
た
ら
す
ス
ト
レ
ス

　

オ
ヤ
ツ
が
少
な
い
、
オ
モ
チ
ャ

を
取
ら
れ
た
、
に
始
ま
り
、
成
人

し
て
か
ら
は
、
親
の
遺
産
相
続
に

至
る
ま
で
、
世
に
兄
弟
ゲ
ン
カ
の

種
は
つ
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

物
質
的
な
こ
と
に
よ
る
、
表
面
的

に
よ
く
わ
か
る
ケ
ン
カ
以
外
に
、

兄
弟
は
お
互
い
に
大
き
な
影
響
を

与
え
、
精
神
的
ケ
ン
カ
を
秘
か
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
両
親
や
祖
父
母
が
そ
れ

ぞ
れ
別
々
の
子
ど
も
を
と
く
に
可

愛
が
る
場
合
も
、
兄
弟
葛
藤
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
母
親
に

可
愛
が
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も

に
、
大
き
な
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が

生
じ
る
か
ら
で
す
。
た
と
え
ば
、

祖
母
や
父
親
が
あ
ま
り
長
男
を

可
愛
が
る
の
で
、
母
親
が
叱
り
役

に
回
っ
た
、
と
い
う
よ
う
な
場

合
、
長
男
に
は
母
親
に
対
し
て
大

き
な
不
信
感
や
寂
し
さ
が
芽
ば

え
て
、
下
の
兄
弟
に
対
し
、
精
神

葛
藤
が
起
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
子

ど
も
と
母
親
の
間
に
信
頼
が
結
ば

れ
る
こ
と
が
す
べ
て
の
人
間
関
係

の
基
本
で
、
こ
れ
は
他
で
は
代
用

で
き
な
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、
自
分
自
身

の
こ
と
を
有
効
に
表
現
す
る
能
力

は
、
社
会
生
活
を
送
る
の
に
、
極

め
て
大
切
で
、
こ
の
能
力
は
、
誕

生
時
点
か
ら
、
私
た
ち
に
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
当
初
は
、
泣
く
こ
と

で
し
か
自
分
の
こ
と
を
表
現
で
き

ま
せ
ん
。
ミ
ル
ク
が
欲
し
く
て

も
、
オ
シ
メ
が
ぬ
れ
て
い
て
も
、

抱
い
て
ほ
し
く
て
も
、
同
じ
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
れ
を
的
確

に
つ
か
ん
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
何
を

欲
し
て
い
る
か
、
判
断
し
、
対
処

す
る
の
は
、
母
親
で
す
。
真
に
愛

情
に
あ
ふ
れ
、
自
身
も
幸
せ
な
家

庭
生
活
を
送
っ
て
い
る
母
親
な
ら

ば
、
最
初
は
失
敗
し
て
も
、
す
ぐ

に
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
か
た
で
要
求

が
つ
か
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
空

腹
、
不
快
、
甘
え
と
い
っ
た
違
っ

た
感
覚
や
感
情
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
法
で
表
現
す
る
こ
と
で
覚
え
て

い
き
ま
す
。
そ
の
繰
り
返
し
の
中

で
、
感
覚
や
感
情
自
身
を
も
、
分

化
し
て
い
く
の
で
す
。

母
親
の
心
情

　

と
こ
ろ
が
、
母
親
自
身
が
家
庭

で
幸
せ
に
感
じ
て
い
な
か
っ
た

り
、
関
心
が
育
児
よ
り
別
の
と
こ

ろ
に
あ
っ
た
り
す
る
と
、
こ
の
微

自
己
表
現
力

妙
な
差
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
ず
に
、

ち
ぐ
は
ぐ
な
対
応
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
早
く
か
ら
、
人
手
の

足
り
な
い
保
育
所
に
預
け
ら
れ
た

り
、
入
院
生
活
が
長
か
っ
た
り
す

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
泣
き
声
の

微
妙
な
差
な
ど
、
と
て
も
分
か
っ

て
も
ら
え
な
い
ま
ま
、
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
人
生

を
送
る
上
で
非
常
に
重
要
な
自
己

表
現
の
学
習
が
不
十
分
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
、
思
春
期
に
問
題
と

な
っ
て
、
出
て
き
た
り
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
思
春
期
は
、
身

体
内
部
で
も
、
外
部
環
境
で
も
、

大
き
い
変
化
を
む
か
え
ま
す
。
自

己
表
現
の
学
習
が
不
十
分
で
あ
る

と
、
当
然
、
そ
の
と
き
生
じ
る
感

情
の
混
乱
を
、
適
切
に
表
現
出
来

な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
自
己

の
感
覚
や
感
情
を
身
体
症
状
で

表
現
し
て
し
ま
っ
た
り
、
心
身
症

や
反
社
会
的
行
動
で
示
し
た
り

す
る
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
す
。
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]
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手
技
療
法

　
　
　
養
正
会
薬
局
　
薬
剤
部

こ
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
を
し

て
、
食
物
、
薬
等
に
対
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
れ
ば
そ
れ

を
中
止
し
、
あ
と
は
症
状
に

応
じ
て
薬
物
療
法
を
行
い
ま

す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
服
用
し
、

症
状
が
激
し
い
場
合
に
は
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤
も
使
わ

れ
ま
す
。
解
毒
剤
と
し
て
肝

臓
の
薬
を
注
射
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

じ
ん
ま
し
ん
は
猛
烈
な
か

ゆ
み
を
伴
う
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
か
く
と
余
計
に
発

疹
が
広
が
り
、
ま
す
ま
す
か

ゆ
み
が
増
し
ま
す
。
出
始
め

に
が
ま
ん
す
る
、
早
め
に
薬

を
飲
む
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
患
部
に
冷
や
し
た
タ
オ

ル
を
あ
て
る
と
か
ゆ
み
が
緩

和
さ
れ
ま
す
。
体
が
温
ま
る

と
じ
ん
ま
し
ん
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、
出
て
い
る

時
は
運
動
は
避
け
血
行
が
良

く
な
る
よ
う
な
こ
と
は
な
る

べ
く
ひ
か
え
て
下
さ
い
。
油

物
、
甘
い
も
の
、
刺
激
物
も

炎
症
を
治
り
に
く
く
さ
せ
ま

す
の
で
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。

　

刺
激
が
特
定
で
き
な
い

時
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
原

因
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
受
験
前
や
不
安
な
事
が

あ
る
時
や
、
寝
不
足
や
疲
れ

が
た
ま
っ
て
体
力
が
お
ち
て

き
た
時
に
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
親
子
、
学
校
、
友
人

な
ど
で
良
い
関
係
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

じ
ん
ま
し
ん
と
は
、
突
然

皮
膚
の
一
部
に
発
疹
が
で
き

て
赤
く
腫
れ
１
〜
２
時
間
程

で
消
え
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
小
さ
い
ポ
ツ
ポ
ツ
が
で

き
る
時
と
、
そ
れ
が
丘
状
に

な
り
広
が
っ
て
大
き
な
大
陸

の
よ
う
に
な
る
時
と
が
あ
り

ま
す
。
じ
ん
ま
し
ん
に
は
沢

山
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

大
き
く
分
け
る
と
食
物
、
薬

剤
、
物
理
的
刺
激
（
接
触
、

日
光
、
機
械
的
刺
激
、
寒

冷
、
運
動
）
な
ど
特
定
の
刺

激
に
よ
っ
て
お
こ
る
タ
イ
プ

と
、
き
ま
っ
た
刺
激
が
わ
か

ら
な
い
ま
ま
に
出
没
す
る
タ

イ
プ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
く

あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
約
１
／

３
の
人
が
人
生
で
一
度
は
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
殆

ど
の
場
合
、
数
日
で
治
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
ご
く
ま
れ

に
長
く
続
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
病
気
で
は
血
液
中
に

じ
ん
ま
し
ん
を
お
こ
す
物
質

が
流
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
物
質
が
皮
膚
の

肥
満
細
胞
と
血
液
中
の
白
血

球
の
一
種
で
あ
る
好
塩
基
球

に
作
用
し
て
〝
ヒ
ス
タ
ミ
ン
〞

を
放
出
さ
せ
ま
す
。
そ
の
結

果
、
か
ゆ
み
や
む
く
み
が
起

じ
ん
ま
し
ん

便
秘
に
よ
る
頭
痛
に
も
「
解か

い

谿け
い

」

脾
経
の
原
穴
「
太た

い

白は
く

」

養
正
会
薬
局
　
（
鍵
山
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵

酸
で
す
。
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
の
皮

を
む
い
た
あ
と
、
薄
い
塩
水
に

浸
す
と
褐
変
し
な
い
の
は
そ
の

た
め
で
す
。
た
だ
塩
は
バ
ナ
ナ

や
ビ
ワ
な
ど
は
味
を
悪
く
し

ま
す
の
で
、
レ
モ
ン
汁
を
か
け

る
と
褐
色
防
止
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

薬
剤
師
　
高
木
　
丈
夫

　

リ
ン
ゴ
、
ナ
シ
、
バ
ナ
ナ
、

ビ
ワ
な
ど
は
、
傷
つ
け
た
り
、

皮
を
む
い
た
り
し
ま
す
と
、

き
た
な
い
褐
色
に
な
っ
て
き
ま

す
。
褐
色
に
な
っ
た
く
だ
も
の

は
、
見
る
か
ら
に
ま
ず
そ
う

で
す
し
、
実
際
、
味
の
方
も

か
な
り
落
ち
て
お
り
ま
す
。

こ
の
褐
色
に
な
る
の
は
、
く
だ

も
の
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
酵

素
に
よ
る
も
の
だ
そ
う
で

す
。
だ
か
ら
酵
素
の
働
き
を

止
め
れ
ば
褐
変
い
た
し
ま
せ

ん
。
酵
素
の
働
き
を
止
め
る

力
の
あ
る
も
の
は
、
食
塩
と

決
明
子

　

ハ
ブ
茶
は
名
前
の
通
り
昔

か
ら
お
茶
と
し
て
多
く
の

人
々
か
ら
愛
飲
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

マ
メ
科
の
植
物
エ
ビ
ス
グ

サ
の
種
子
で
、
中
国
で
は
決

明
子
と
言
っ
て
、
こ
の
種
子

を
服
用
す
る
と
、
目
が
明
ら

か
に
な
る
か
ら
決
明
と
言
う

の
だ
と
「
本
草
網
目
」
と
い

う
古
い
本
に
書
い
て
あ
り
ま

す
。

　

日
本
で
現
在
各
地
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
エ
ビ
ス
グ
サ

は
北
米
原
産
で
高
さ
１
ｍ
位

の
一
年
草
で
葉
先
が
丸
く
、

葉
は
互
生
し
、
有
柄
で
、
托

葉
は
早
落
性
。
八
月
頃
鮮

黄
色
の
花
を
つ
け
る
。
果
実

は
さ
や
と
な
り
線
形
で
中
に

黄
褐
色
の
ひ
し
形
の
種
子

を
多
数
つ
け
る
。
こ
の
種
子

が
決
明
子
、
即
ち
ハ
ブ
茶
で

あ
る
。

薬
用
部
位

　

ハ
ブ
茶
の
薬
用
部
位
は
種

子
で
、
採
取
時
期
は
10
月
〜

11
月
頃
で
天
日
乾
燥
し
て
用

い
る
。
成
分
は
ア
ン
ト
ラ
キ

ノ
ン
系
物
質
の
ク
リ
ソ
ア

ノ
ー
ル
、
オ
ブ
ツ
シ
フ
ォ
リ

ン
な
ど
で
あ
る
。

薬
　
　
効

慢
性
胃
腸
病
で
便
秘

　

一
日
量
20
ｇ
を
7
0
0
㎖ 

の
水
で
約
30
分
ぐ
ら
い
半
分

以
下
に
な
る
様
に
濃
く
煎
じ

て
お
茶
が
わ
り
に
飲
む
。
濃

く
煮
つ
め
る
こ
と
が
大
事

で
、
濃
く
煎
じ
た
も
の
が
飲

み
に
く
い
な
ら
ば
、
そ
れ
を

薄
め
て
飲
む
と
よ
い
。
又
、

ハ
ブ
茶
で
下
痢
気
味
に
な
る

場
合
は
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
を

６
〜
20
ｇ
加
え
る
と
よ
い
。

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
の
混
ぜ
ぐ

あ
い
は
、
便
の
か
げ
ん
に

よ
っ
て
多
く
し
た
り
少
な
く

し
た
り
し
て
調
節
す
る
と
よ

い
。
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
は
あ

ま
り
長
く
せ
ん
じ
な
い
ほ
う

が
よ
い
か
ら
、
ハ
ブ
茶
を
先

に
よ
く
煎
じ
て
、
あ
と
か
ら

ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
を
入
れ
、

さ
ら
に
水
を
加
え
て
10
〜
15

分
煎
じ
直
す
こ
と
が
肝
心
で

す
。
又
、
便
秘
の
は
げ
し
い

時
は
大
黄
１
〜
２
ｇ
を
加
え

る
と
よ
い
。
ハ
ブ
茶
20
ｇ
は

約
一
握
り
ぐ
ら
い
で
す
。
ハ

ブ
茶
を
使
う
と
き
は
、
炒
っ

て
も
よ
い
が
、
炒
っ
て
か
ら

二
ヶ
月
以
上
た
つ
と
効
力
が

薄
く
な
り
ま
す
。

高
血
圧
、
動
脈
硬
化

　

ハ
ブ
茶
10
〜
20
ｇ
、
ド
ク

ダ
ミ
10
〜
20
ｇ
を
煎
じ
、
毎

日
お
茶
が
わ
り
に
飲
む
。
狭

心
症
、
動
脈
硬
化
を
予
防

し
、
脳
出
血
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。

ジ
ン
麻
疹

　

ハ
ブ
茶
、
ド
ク
ダ
ミ
、
ゲ

ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
、
そ
れ
ぞ
れ

20
ｇ
を
合
わ
せ
た
も
の
を
一

日
量
と
し
て
煎
服
す
る
と
よ

い
。神経

痛
、
リ
ウ
マ
チ

　

ハ
ブ
茶
20
ｇ
、
オ
オ
ツ
ヅ

ラ
フ
ジ
（
木
防
己
）
20
ｇ
、

桑
根
皮
（
ク
ワ
の
根
皮
）
12

ｇ
を
水
7
0
0
㎖ 
で
煎
じ
て

半
量
に
し
、
こ
れ
を
一
日
分

と
し
て
３
回
に
分
け
て
飲
む

と
よ
い
。

婦
人
病
一
般
（
血
の
道
症
）

　

ハ
ブ
茶
６
〜
12
ｇ
、
ド
ク

ダ
ミ
６
ｇ
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ

コ
12
ｇ
、
夏
枯
草
６
ｇ
を
長

期
に
煎
服
す
る
と
よ
い
。

二
日
酔
い

　

ハ
ブ
茶
30
〜
50
ｇ
を
水

3
6
0
㎖ 
で
半
量
に
な
る
様

濃
く
煎
じ
て
服
用
す
る
。
大

酒
を
飲
ん
だ
場
合
に
は
、
こ

れ
を
飲
ん
で
寝
る
と
二
日
酔

は
免
れ
る
。

虫
さ
さ
れ
、
水
虫

　

ハ
ブ
茶
か
ハ
ブ
ソ
ウ
の
葉

の
生
汁
を
つ
け
る
。

腎
炎
（
蛋
白
尿
）

　

ハ
ブ
茶
、
キ
サ
サ
ゲ
、
ニ

ワ
ト
コ
各
20
ｇ
を
煎
じ
て
服

用
す
る
。

膀
胱
炎

　

ハ
ブ
茶
、
キ
サ
サ
ゲ
、
ゲ

ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
各
20
ｇ
に
ウ

ワ
ウ
ル
シ
５
ｇ
を
合
わ
せ
た

も
の
を
煎
じ
て
服
用
す
る
。

強
壮

　

ハ
ブ
茶
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ

コ
を
合
わ
せ
た
も
の
を
お
茶

が
わ
り
に
飲
む
。
ハ
ブ
茶
は

「
腎
精
を
増
す
」
と
古
書
に

あ
る
。
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

盛
ん
に
し
て
精
力
旺
盛
な
身

体
に
す
る
強
壮
剤
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

か
す
み
目
、
疲
れ
目

　

ハ
ブ
茶
10
ｇ
、
ナ
ン
テ
ン

５
ｇ
を
合
わ
せ
て
煎
服
す
る

と
よ
い
。

ハ
ブ
茶
（
決
明
子
）

　

「
解
谿
」
は
、
胃
経
上
の
ツ
ボ
で
、
足
首
の
前
面
中

央
、
つ
ま
先
を
伸
ば
す
と
、
少
し
く
ぼ
む
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。

　

「
解
谿
」
は
、
五
兪
穴
の
経
穴
と
い
っ
て
、
と
く
に

か
ら
だ
の
異
常
が
あ
ら
わ
れ
や
す
く
、
治
療
に
欠
か
せ

な
い
ツ
ボ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

「
原
穴
」
と
は
、
十
二
経
路
上
に
ひ
と
つ
ず
つ
あ

る
、
と
く
に
た
い
せ
つ
な
ツ
ボ
で
す
。「
太
白
」
は
脾
経

の
「
原
穴
」
で
、
足
の
内
側
の
側
面
、
土
ふ
ま
ず
と
第

一
中
足
骨
と
の
間
の
く
ぼ
み
に
あ
り
ま
す
。

　

「
太
白
」
は
、
胃
腸
の
ほ
か
の
泌
尿
器
、
生
殖
器
に

関
係
し
て
い
る
ツ
ボ
な
の
で
、
便
秘
を
は
じ
め
、
排
尿

困
難
や
足
の
冷
え
、
不
感
症
な
ど
の
治
療
に
用
い
ら
れ

ま
す
。


