
2026年２月号

小
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親
切

小
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切

童 

謡
童
謡

千
羽
鶴
に
願
い
を
込
め
て

東
京
都　

女
性　
（
19
）

　

私
の
家
の
隣
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
三
歳
に
な
る
男
の
子

が
、
あ
る
日
三
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
誤
っ
て
転
落
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
頭
蓋
骨
陥
没
の
重
体
で
そ
の
日
の
う
ち
に
二
回
も
手

術
を
し
、
集
中
治
療
室
で
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

私
は
ベ
ラ
ン
ダ
を
見
上
げ
、「
あ
ん
な
に
高
い
所
か
ら
硬
い
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
地
面
に
た
た
き
つ
け
ら
れ
た
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま

う
ん
だ
ろ
う
…
…
」
と
、
考
え
た
だ
け
で
も
怖
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
母
が
、「
千
羽
鶴
を
折
ろ
う
」
と
言
っ
て
き
た
の

で
す
。
そ
の
日
か
ら
私
は
学
校
へ
折
り
紙
を
持
参
し
、
一
羽
で

も
多
く
折
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。
す
る
と
私
の
席
の
近
く
の
子

　

春
は
や
さ
し
い
光
と
と
も
に
訪
れ

る
。

　

冬
空
の
下
で
凍
っ
て
い
た
空
気
が

少
し
緩
む
頃
、
東
か
ら
の
風
が
さ
っ

と
吹
く
。
先
人
た
ち
は
そ
の
風
の
わ

た
り
に
新
鮮
な
輝
き
を
見
て
き
た
。

　

春
と
言
う
言
葉
に
は
、
心
が
と
き

め
く
明
る
い
ひ
び
き
が
あ
る
。
そ
れ

は
お
そ
ら
く
そ
の
前
に
冬
が
あ
る
か

ら
で
あ
る
。
厳
し
い
冬
の
果
て
の
春

だ
か
ら
で
あ
る
。

　

春
の
た
め
に
は
、
そ
の
様
に
明
る

さ
を
取
り
戻
す
、
素
敵
な
言
葉
が
た

く
さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
し
て
実
際
に
も
寒
が
終
り
冬
が

尽
き
る
頃
に
は
日
射
し
は
や
わ
ら

ぎ
、
や
さ
し
く
な
っ
て
く
る
。
生
き

物
た
ち
は
そ
の
少
し
の
温
度
の
ゆ
る

み
を
的
確
に
読
み
取
り
、
動
き
始
め

る
。

　

駒
返
る
草
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

冬
の
間
枯
れ
て
い
た
様
な
草
が
、
春

に
な
る
と
よ
み
が
え
っ
て
青
々
と
し

て
く
る
こ
と
で
あ
る
。
枯
野
の
下
で

は
も
う
幼
い
春
が
立
ち
上
が
っ
て
い

る
の
で
あ
る
。

　

こ
う
し
て
迎
え
た
二
月
を
初
花
月

と
い
う
。

　

咲
き
初
め
た
梅
の
新
枝
に
は
、
青

い
芽
が
顔
を
出
し
て
い
る
、
紅
葉
の

場
合
は
赤
芽
だ
。
枯
葉
の
間
を
よ
く

見
れ
ば
ペ
ン
ペ
ン
草
が
咲
い
て
い

る
。
イ
ヌ
ノ
ク
グ
リ
が
咲
い
て
い

る
。
春
の
目
覚
め
だ
。

　

乾
坤
の
動
き
に
応
じ
て
、
草
木
が

目
覚
め
、
生
命
を
ふ
く
ら
ま
す
の
で

あ
る
。

　

「
目
覚
め
」
と
い
う
語
は
国
語
大

辞
典
に
は
①
眠
り
か
ら
目
が
さ
め
る

こ
と
②
目
の
さ
め
る
よ
う
な
思
い
が

す
る
こ
と
③
ひ
そ
ん
で
い
た
本
能
や

知
識
が
働
き
は
じ
め
る
こ
と
④
心
の

迷
い
が
消
え
た
り
し
て
本
来
の
姿
に

立
ち
返
る
こ
と
。
開
眼
す
る
。
―
―

と
あ
る
。

　

し
か
し
生
き
物
の
身
体
の
中
に
は

危
険
を
知
ら
せ
る
目
覚
し
時
計
が
予

め
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
そ

の
お
陰
で
、
生
命
を
な
が
ら
え
、
種

の
保
存
が
続
け
ら
れ
て
き
た
の
で
あ

る
。
だ
か
ら
そ
れ
は
生
物
に
と
っ
て

掛
け
替
え
の
な
い
能
力
で
あ
る
。
や

は
り
、
大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
思
う

ば
か
り
で
あ
る
。

（
鍵
山
）

早そ

う

春
し
ゅ
ん

賦ふ

が
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
聞
い
て
き
て
、
わ
け
を
話
す
と
「
私

に
も
折
ら
せ
て
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
か
ん
じ

で
、
ど
ん
ど
ん
ク
ラ
ス
中
に
広
が
り
、
ク
ラ
ス
の
半
分
以
上
の
人

が
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
一
言
も
「
手
伝
っ
て
」
な
ん
て

言
っ
て
い
な
い
の
に
。

　

約
一
週
間
で
千
羽
鶴
が
出
来
上
が
り
、
男
の
子
の
お
母
さ
ん

に
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
涙
を
流
し
て
「
こ

れ
で
き
っ
と
治
る
わ
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
数

日
後
、
三
度
目
の
手
術
に
成
功
し
た
の
で
す
。

　

神
様
に
私
た
ち
の
願
い
は
届
い
た
の
で
す
。
手
伝
っ
て
く
れ
た

私
の
ク
ラ
ス
（
児
童
福
祉
科
）
の
み
ん
な
の
小
さ
な
（
私
に
と
っ

て
は
大
き
い
で
す
が
）
親
切
に
、
小
さ
な
命
が
救
わ
れ
ま
し

た
。
こ
ん
な
友
だ
ち
を
持
っ
た
こ
と
、
こ
の
学
校
に
私
は
誇
り

を
持
っ
て
い
ま
す
。

〝
今
こ
ど
も
た
ち
を

考
え
よ
う
〞

―
―
―
小
宮
山
博
左

「
勉
強
す
る
前
に
読
む
本
」
よ
り

―
―
―
小
宮
山
博
左

「
勉
強
す
る
前
に
読
む
本
」
よ
り
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一
、
春は

る

は
名な

の
み
の　

風か
ぜ

の
寒さ

む

さ
や
。

　
　

谷た
に

の

鶯
う
ぐ
い
す

歌う
た

は
思お

も

え
ど

　
　

時と
き

に
あ
ら
ず
と　

声こ
え

も
立た

て
ず
。

　
　

時と
き

に
あ
ら
ず
と　

声こ
え

も
立た

て
ず
。

二
、
氷

こ
お
り

解と

け
去さ

り　

葦あ
し

は
角つ

の

ぐ
む
。

　
　

さ
て
は
時と

き

ぞ
と　

思お
も

う
あ
や
に
く

　
　

今き

ょ

う日
も
き
の
う
も　

雪ゆ
き

の
空そ

ら

。

　
　

今き

ょ

う日
も
き
の
う
も　

雪ゆ
き

の
空そ

ら

。

三
、
春
と
聞き

か
ね
ば　

知し

ら
で

　
　

あ
り
し
を

　
　

聞
け
ば
急せ

か
る
る　

胸む
ね

の
思

お
も
い

を

　
　

い
か
に
せ
よ
と
の　

こ
の
頃ご

ろ

か
。

　
　

い
か
に
せ
よ
と
の　

こ
の
頃ご

ろ

か
。

　

森
繁
久
弥
の
「
知
床
旅
情
」
と
歌
い
出
し
が
そ
っ
く

り
な
の
で
、「
早
春
賦
」
を
歌
っ
て
い
る
つ
も
り
が
、
途

中
か
ら
「
知
床
旅
情
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と

が
よ
く
あ
る
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　

作
詞
の
吉よし
ま
る丸
一かず
ま
さ昌
は
、
大
分
県
臼
杵
市
生
ま
れ
の

国
文
学
者
で
、
他
に
も
「
浦
の
あ
け
く
れ
」「
故
郷
を

離
る
る
歌
」
な
ど
多
く
の
唱
歌
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

作
曲
の
中なか
だ
あ
き
ら

田
章
は
、
東
京
音
楽
学
校
の
教
授
で
も

あ
り
、
作
曲
家
と
し
て
も
、
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
と
し
て
も

有
名
で
す
。

中
田
　
章
―
作
曲
　
吉
丸
一
昌
―
作
詞

「
あ
の
と
き
は
あ
り
が
と
う
」

春
の
目
覚
め

　

楽
し
い
勉
強

　

私
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
「
な
ぜ
そ

う
な
る
の
か
」
を
、
い
つ
も
子
ど
も

に
教
え
て
き
ま
し
た
。「
あ
あ
、
こ
う

い
う
し
く
み
か
」
と
納
得
し
た
と
き

の
一
種
の
驚
き
、
そ
こ
か
ら
応
用
力

や
創
造
力
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
驚

き
や
好
奇
心
が
な
け
れ
ば
、
学
校
の

勉
強
は
つ
ま
ら
な
い
も
の
に
な
る
し

成
績
も
伸
び
ま
せ
ん
。
勉
強
は
本
来

楽
し
く
な
け
れ
ば
だ
め
で
す
か
ら
、

小
さ
い
う
ち
か
ら
何
か
に
感
動
し
た

り
驚
い
た
り
す
る
経
験
を
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

何
に
で
も
興
味
を
持
つ
子
は
、
新

し
い
場
面
に
出
く
わ
し
た
と
き
に
応

用
を
利
か
せ
て
、
そ
れ
を
自
分
で
切

り
開
い
て
い
け
ま
す
。
机
の
上
だ
け

の
偏
差
値
の
優
等
生
タ
イ
プ
は
、
社

会
に
出
て
か
ら
役
に
立
た
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
生
活
体
験
を
豊
か

に
す
る
こ
と
は
、
役
に
立
つ
本
物
の

能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
が
、

そ
れ
に
は
親
子
の
触
れ
あ
い
が
大
切

な
の
で
す
。

　

家
庭
の
教
育
力

　

学
校
の
教
育
力
は
変
わ
っ
て
い
な

い
け
れ
ど
も
、
た
だ
残
念
な
が
ら
周

り
の
環
境
が
変
化
し
て
い
る
と
思
う

の
で
す
。
回
り
の
状
況
と
い
っ
て
も

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

家
庭
の
教
育
力
が
落
ち
て
い
る
の
で

す
。「
し
つ
け
」
が
で
き
て
い
な
い
た

め
、
い
ろ
い
ろ
な
教
育
問
題
が
起
き

て
し
ま
っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
塾
に
入

れ
っ
ぱ
な
し
、
運
動
は
ス
イ
ミ
ン
グ

ク
ラ
ブ
や
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
入

れ
っ
ぱ
な
し
、
つ
ま
り
な
ん
で
も
人

に
任
せ
て
し
ま
う
風
潮
が
強
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
う
ち
の

子
は
宿
題
を
し
な
い
の
で
、
す
る
よ

う
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て

く
る
母
親
が
い
る
の
で
す
。
宿
題
を

や
る
や
ら
な
い
は
、
家
庭
の
問
題
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

地
域
の
教
育
力

　

も
う
ひ
と
つ
は
地
域
の
教
育
力
の

低
下
で
す
。
社
会
の
分
業
化
が
進
み

共
同
体
が
崩
壊
、
地
域
の
教
育
力
が

低
下
し
た
の
は
確
か
で
す
。
学
校
・

家
庭
・
地
域
の
３
本
柱
で
支
え
て
き

た
教
育
を
、
学
校
だ
け
で
支
え
よ
う

と
思
っ
て
も
無
理
で
す
。
周
り
が
す

ご
く
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し

て
、
学
校
が
つ
い
て
い
け
な
い
の
が

実
態
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

親
子
の
会
話
か
ら

　

こ
れ
ら
の
教
育
力
の
低
下
を
く
い

止
め
る
た
め
に
も
、
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
幼
稚
園
か
ら

小
学
校
ま
で
の
期
間
は
大
切
で
す
。

お
父
さ
ん
が
忙
し
く
て
時
間
が
な
い

の
な
ら
、
な
ん
ら
か
の
方
法
で
会
話

を
す
る
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。
例

え
ば
、
日
記
を
子
ど
も
と
交
換
す
る

の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
。「
お

父
さ
ん
は
い
つ
も
き
み
た
ち
の
こ
と

を
考
え
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
、
と
き
に
は
大
事

な
の
で
す
。

　

家
庭
で
の
教
育
を
、
お
母
さ
ん
と

お
父
さ
ん
が
分
業
し
て
し
ま
っ
た
ら

だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。
教
育
は
お
母

さ
ん
に
任
せ
っ
き
り
、
お
父
さ
ん
は

夜
遅
く
ま
で
会
社
の
つ
き
あ
い
で
、

ま
っ
た
く
教
育
に
は
無
関
心
。
こ
れ

で
は
子
ど
も
は
た
ま
っ
た
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
非
行
の
問
題
が
起
き

て
か
ら
、
中
学
生
に
な
っ
た
子
ど
も

と
話
そ
う
と
し
て
も
、
も
う
手
遅
れ

な
の
で
す
。
過
去
の
歴
史
を
調
べ
て

み
る
と
、
も
と
も
と
教
育
は
父
母
の

共
同
作
業
だ
っ
た
の
で
す
。

―
―
偏
差
値
で
は
測
れ
な
い
生
活
体

験
の
学
力
―
―

　

本
物
の
学
力
は
、
偏
差
値
だ
け
で

は
測
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
生
活

体
験
を
通
し
た
「
隠
れ
た
能
力
」
が

本
物
の
学
力
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　

親
子
の
触
れ
あ
い
が
大
切

―
―
親
子
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い

る
と
生
活
体
験
は
豊
富
に
な
る
―
―

　

親
子
の
触
れ
あ
い
と
生
活
体
験
と

は
、
た
い
へ
ん
に
密
接
な
関
係
が
あ

り
ま
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
親
子
関

係
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
、
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
活
発
に

な
り
、
言
語
能
力
の
発
達
も
早
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
に
出
か
け
て
、
外
で
未
知
の
体
験

を
し
た
り
、
室
内
で
は
親
子
で
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
し
て
一
定
の
ル
ー
ル
を

知
る
こ
と
は
、
本
物
の
学
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
、「
隠
れ
た
能
力
」
と
い
っ
て
も
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

結
果
重
視

　

優
等
生
タ
イ
プ
の
お
子
さ
ん
ほ

ど
、
結
果
を
よ
く
聞
き
た
が
り
ま

す
。
受
験
に
強
い
優
等
生
で
も
、
応

用
が
利
か
な
い
場
合
が
多
く
あ
る
こ

と
も
事
実
で
す
。
私
の
経
験
で
は
、

む
し
ろ
四
年
生
ぐ
ら
い
ま
で
は
外
で

遊
ん
で
い
た
子
の
方
が
、
算
数
・
理

科
・
社
会
科
の
勉
強
の
要
領
さ
え
教

わ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
学
力
が
伸
び
て

き
ま
す
。
先
に
述
べ
た
よ
う
な
基
礎

教
　
育
　
力

体
験
の
少
な
い
子
は
、「
隠
れ
た
能

力
」
が
育
ち
ま
せ
ん
。
五
、
六
年
生

に
な
っ
て
受
験
勉
強
し
て
も
、
そ
れ

以
上
伸
び
が
少
な
い
の
で
す
。

　

生
活
体
験

　

ま
た
社
会
科
や
国
語
な
ど
で
も
、

参
考
書
や
ド
リ
ル
だ
け
で
は
伸
び
ま

せ
ん
。
伸
び
る
の
は
、
よ
く
本
や
新

聞
を
読
ん
で
い
る
子
ど
も
で
す
、「
ダ

ム
の
な
い
川
を
次
の
中
か
ら
選
び
な

さ
い
」
と
い
っ
た
中
学
入
試
問
題
が

出
題
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
な

ど
は
机
に
か
じ
り
つ
い
て
い
る
だ
け

で
は
だ
め
で
、
新
聞
を
読
ん
で
世
の

中
の
動
き
の
わ
か
っ
て
い
る
子
に
し

か
解
け
ま
せ
ん
。
社
会
科
は
何
の
た

め
に
勉
強
す
る
の
か
と
い
え
ば
、
例

え
ば
湾
岸
戦
争
の
よ
う
な
問
題
や
旧

ソ
ビ
エ
ト
の
バ
ル
ト
三
国
の
問
題
を

自
分
で
考
え
、
自
分
の
答
え
を
出
せ

る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
つ
ま
り

総
合
的
な
判
断
力
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
判
断
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
は
じ
め
て

生
活
体
験
を
生
か
し
た
本
物
の
学
力

が
つ
く
の
で
す
。
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養
正
会
薬
局
　
薬
剤
部

に
入
れ
な
い
こ
と
で
す
か
ら
、

窓
を
開
け
な
い
。
洗
濯
物
は
室

内
に
干
す
。
布
団
を
干
す
な
ど

も
っ
て
の
ほ
か
。
外
出
の
際

は
、
マ
ス
ク
や
め
が
ね
を
か
け

る
。
外
か
ら
帰
っ
た
ら
髪
や
衣

服
を
よ
く
払
い
、
う
が
い
手
洗

を
し
、
眼
も
洗
い
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
エ
ア
ー
ク
リ
ー
ナ
ー
を

置
け
ば
花
粉
の
量
は
減
ら
せ
ま

す
。予

防

　

そ
し
て
早
い
う
ち
か
ら
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
な
ど
の
飲
み
薬

や
、
点
鼻
液
で
予
防
す
れ
ば
か

な
り
違
い
ま
す
。
花
粉
の
飛
散

が
始
ま
る
１
〜
２
週
間
前
か
ら

の
み
続
け
れ
ば
重
症
化
が
防
げ

る
と
の
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま

す
。
花
粉
症
で
お
悩
み
の
あ
な

た
、
来
年
は
是
非
、
早
め
の
対

策
で
快
適
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。体

調
を
整
え
る

　

ま
た
、
花
粉
症
の
症
状
は
体

調
が
良
く
な
い
時
に
重
く
な
る

の
で
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う

に
注
意
し
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス

を
避
け
体
調
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

の
取
り
す
ぎ
な
ど
、
偏
っ
た
食

生
活
は
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変

調
を
き
た
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体

質
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
普
段
の
食
生

活
が
大
事
で
す
。

　

し
か
し
、
筆
者
自
身
も
こ
の

年
に
し
て
、
今
年
初
め
て
〝
花

粉
症
〞
に
か
か
り
、
い
ま
だ
に

ひ
き
ず
っ
て
お
り
ま
す
。
薬
局

の
店
頭
で
も
め
が
ね
を
か
け
て

の
応
対
ど
う
ぞ
お
許
し
く
だ
さ

い
ま
せ
。

免

疫

　

私
達
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

の
混
じ
っ
た
空
気
を
吸
い
込
ん

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
な

の
に
病
気
に
な
ら
な
い
の
は
ど

う
し
て
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、

私
た
ち
の
体
の
中
で
「
免
疫
」

と
い
う
機
構
が
活
躍
し
て
い
る

か
ら
な
の
で
す
。
鼻
、
の
ど
、

気
管
支
、
肺
の
粘
膜
の
中
を
パ

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
リ
ン
パ
球

が
、
異
物
を
捕
ま
え
取
り
除
い

て
く
れ
て
い
ま
す
。
外
か
ら

入
っ
て
き
た
病
原
体
を
「
抗
原
」

と
い
い
、
こ
れ
に
対
し
て
か
ら

だ
の
中
で
抗
原
の
毒
性
を
和
ら

げ
る
た
め
に
作
ら
れ
る
蛋
白
を

「
抗
体
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
態
防
御
の
シ

ス
テ
ム
を
「
免
疫
反
応
」
と
い

う
の
で
す
が
、
こ
の
免
疫
反
応

が
過
剰
に
な
っ
た
状
態
そ
れ
が

「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
も
と
も
と
病
原
体
で

は
な
い
花
粉
に
対
し
て
も
ア
レ

ル
ギ
ー
が
起
こ
る
と
「
花
粉
症
」

と
な
る
わ
け
で
す
。

ス
ギ
花
粉

　

〝
ス
ギ
花
粉
〞
の
人
は
、
２

月
か
ら
４
月
の
始
め
位
ま
で
、

〝
ひ
の
き
〞
が
あ
る
人
は
も
う

少
し
長
く
憂
鬱
な
症
状
に
悩
ま

さ
れ
ま
す
。
花
粉
症
の
主
な
症

状
は
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ

ま
り
で
す
が
、
目
に
入
る
と
ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
を
起
こ

し
、
目
が
痒
く
な
っ
て
涙
が
出

ま
す
。
要
す
る
に
、
花
粉
を
追

い
出
そ
う
と
し
て
い
る
わ
け
で

す
。
人
に
よ
っ
て
は
の
ど
が
痛

ん
で
せ
き
が
出
た
り
、
顔
が
む

ず
む
ず
痒
か
っ
た
り
、
体
の
だ

る
さ
、
不
眠
を
訴
え
る
人
も
い

ま
す
。

対

策

　

花
粉
症
に
対
抗
す
る
に
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
花
粉
を
室
内

花
　
粉
　
症

養
正
会
薬
局
　
（
鍵
山
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵

も
の
で
す
。
ミ
ョ
ウ
バ
ン
は

な
め
て
み
る
と
わ
か
る
よ
う

に
、
き
ゅ
っ
と
舌
が
引
き
し

ま
り
、
唾
液
が
止
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
か
ら
、
汗
を
止

め
る
作
用
が
大
き
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

薬
剤
師
　
高
木
　
丈
夫

　

暑
く
な
っ
て
、
汗
ば
む

季
節
に
な
っ
て
き
ま
す
と
、

わ
き
が
は
、
他
人
は
も
と

よ
り
自
分
自
身
も
い
や
な

も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
き

が
は
、
腋え
っ

窩か

部
の
汗
が
悪

臭
を
放
つ
も
の
で
、
多
汗

症
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、

そ
の
発
汗
に
よ
っ
て
悪
臭

が
、
一
層
増
加
す
る
そ
う
で

す
。
こ
れ
に
は
、
焼
ミ
ョ
ウ

バ
ン
を
ガ
ー
ゼ
に
包
み
、
打う

ち
粉
に
し
て
腋
窩
に
つ
け
た

　

毒
下
し
の
妙
薬
と
い
わ
れ

る
ド
ク
ダ
ミ
、
名
前
の
由
来

は
毒
痛
み
（
毒
に
も
痛
み
に

も
効
く
）
か
ら
と
ら
れ
た
で

あ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
る
。

又
、
十
種
の
薬
に
値
す
る
。

十
種
の
病
気
に
効
く
と
い
う

こ
と
で
「
十
薬
」。
重
ね
て

薬
と
な
る
と
い
う
こ
と
か
ら

「
重
薬
」
と
も
呼
ば
れ
る
。

佐
賀
の
方
言
と
し
て
は
、
こ

の
薬
が
ワ
ク
ド
（
ガ
マ
ガ
エ

ル
）
が
好
む
湿
り
け
の
あ
る

所
に
生
え
て
い
る
こ
と
か
ら

「
ワ
ク
ド
ク
サ
」。
又
、
ト

ベ
ラ
グ
サ
、
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ

等
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

昔
か
ら
民
間
薬
と
し
て
広

く
使
用
さ
れ
て
お
り
、
現
在

で
も
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
、
ハ

ブ
茶
と
共
に
最
も
よ
く
使
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

日
本
の
い
た
る
と
こ
ろ
の

生
け
垣
の
下
や
、
裏
庭
な
ど

の
日
陰
に
生
え
、
多
年
草
で

さ
か
ん
に
繁
殖
す
る
。
全
草

に
特
異
の
悪
臭
が
あ
る
。
こ

の
悪
臭
の
成
分
は
カ
プ
リ
ン

ア
ル
デ
ヒ
ド
、
ラ
ウ
リ
ン
ア

ル
デ
ヒ
ド
、
デ
カ
ノ
イ
ル
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
よ
る
も

の
と
言
わ
れ
て
い
る
。
白
色

の
地
下
茎
が
横
に
走
り
、
葉

は
卵
状
心
臓
形
で
、
先
端
は

急
に
と
が
り
、
紫
紅
色
を
帯

び
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
葉
の

よ
う
な
形
を
し
て
い
る
。
梅

雨
の
こ
ろ
白
色
四
庁
の
十
字

状
の
花
を
開
き
、
ガ
ク
と
花

弁
と
が
な
い
細
か
い
花
の
集

ま
り
で
あ
る
。「
ど
く
だ
み

や
真
昼
の
闇
の
白
十
字
」「
ど

く
だ
み
の
花
の
白
さ
に
夜
風

あ
り
」
等
と
吟
ま
れ
て
親
し

ま
れ
て
い
る
。

　

採
取
時
期
は
花
期
（
梅
雨

の
頃
、
こ
の
花
の
開
花
が
梅

雨
入
り
の
目
安
に
な
る
）

で
、
こ
の
時
に
地
上
部
全
草

を
取
り
、
日
光
に
二
日
ほ
ど

あ
て
、
あ
と
日
陰
干
し
し
て

乾
燥
し
て
適
当
な
大
き
さ
に

切
り
、
紙
袋
に
入
れ
て
貯
蔵

し
て
お
く
。

　
　
薬
　
　
効

　

一
成
分
の
デ
カ
ノ
イ
ル
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
カ
ビ

の
発
育
を
お
さ
え
、
白
癬
菌

の
水
虫
、
た
む
し
、
い
ん
き

ん
た
む
し
な
ど
に
抗
菌
性
を

示
す
。
又
、
化
膿
菌
に
対
し

て
殺
菌
作
用
も
あ
る
。

　

昔
か
ら
腫
物
を
吸
い
出
す

の
と
、
毒
下
し
と
に
用
い
ら

れ
て
お
り
、
そ
の
ほ
か
に
痔

疾
患
、
鼻
の
病
気
、
打
撲
、

切
り
傷
、
毒
虫
に
さ
さ
れ
た

時
、
カ
イ
セ
ン
、
か
さ
、
尿

道
炎
、
又
、
毛
細
血
管
強
化

作
用
も
あ
る
の
で
、
高
血

圧
、
動
脈
硬
化
、
心
臓
病
等

に
も
用
い
ら
れ
る
。

　
　
使
用
法

は
れ
も
の

　

生
の
葉
を
火
に
あ
ぶ
っ
て

や
わ
ら
か
く
し
て
、
は
れ
も

の
の
大
き
さ
に
丸
め
て
、
患

部
に
の
せ
、
バ
ン
ソ
ウ
コ
ウ

で
止
め
て
お
く
と
、
早
く
膿

を
吸
い
出
し
、
痛
み
も
少
な

く
て
す
む
。
又
は
火
で
あ

ぶ
っ
て
か
ら
も
ん
で
汁
を
出

し
、
そ
れ
を
患
部
に
塗
っ
て

も
よ
い
。

痔
ロ
ウ
で
痛
み
か
ゆ
み
の
あ
る
場
合

　

生
の
葉
に
塩
少
々
入
れ

て
、
す
り
つ
ぶ
し
、
脱
脂
綿

に
の
ば
し
て
肛
門
に
は
る
。

干
し
た
も
の
20
ｇ
を
、
水

6
0
0
㎖
で
40
〜
50
分
火
に

か
け
て
、
そ
の
半
量
に
な
る

ま
で
煎
じ
て
、
一
日
三
回
に

分
け
て
飲
む
。

蓄
膿
症

　

一
日
20
ｇ
を
水
5
0
0
㎖

で
、
半
量
ま
で
煎
じ
て
、
空

腹
時
に
一
日
三
回
に
分
け
て

飲
む
。
少
な
く
と
も
二
ケ
月

以
上
連
用
し
な
け
れ
ば
効
果

が
あ
ら
わ
れ
な
い
。
生
の
葉

４
〜
５
枚
を
塩
で
よ
く
も

み
、
汁
の
出
る
く
ら
い
に
し

て
、
ま
る
め
て
鼻
の
穴
の
片

一
方
に
挿
入
し
、
30
分
位
で

鼻
を
か
む
と
、
ウ
ミ
の
よ
う

な
鼻
汁
が
出
て
く
る
。
こ
れ

を
一
日
３
〜
４
回
行
う
と
非

常
に
効
果
が
あ
る
。
又
は
、

夜
床
に
つ
く
と
き
に
、
鼻
の

穴
片
一
方
に
つ
め
、
そ
の
ま

ま
寝
て
、
約
５
時
間
程
経
過

し
た
ら
と
り
、
鼻
を
か
む

と
、
悪
臭
の
あ
る
膿
液
が
出

る
。
そ
の
後
、
も
う
一
方
の

鼻
の
穴
に
同
じ
よ
う
に
し
て

寝
て
、
翌
朝
起
床
の
と
き
に

同
じ
よ
う
に
鼻
を
か
ん
で
膿

液
を
出
す
。
一
日
だ
け
で

も
、
翌
日
は
更
生
し
た
よ
う

に
さ
わ
や
か
な
気
分
に
な

り
、
３
〜
４
日
後
に
は
、
吐

く
息
に
も
不
快
な
悪
臭
が
な

く
、
膿
液
も
少
な
く
な
っ
て

く
る
。
２
〜
３
週
間
続
け
れ

ば
、
膿
汁
は
す
っ
か
り
と
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

高
血
圧
、
動
脈
硬
化

　

干
し
た
も
の
20
ｇ
を
煎

じ
、
毎
日
お
茶
が
わ
り
に
飲

む
。
狭
心
症
、
動
脈
硬
化
を

予
防
し
、
脳
出
血
の
予
防
に

も
な
る
。

腰
痛
、
冷
え
症
、
痔

　

煎
汁
を
浴
剤
と
し
て
利
用

す
る
。
よ
く
温
ま
り
効
が
あ

る
。水　

虫

　

生
薬
を
塩
で
も
ん
で
、
や

わ
ら
か
く
し
て
患
部
に
あ
て

る
。便　

秘
15
ｇ
を
煎
服
す
る
。
２
〜

３
日
続
け
て
も
排
便
の
な
い

時
は
、
増
量
し
て
セ
ン
ナ
葉

15
枚
位
加
え
る
と
よ
い
。

又
、
ド
ク
ダ
ミ
15
ｇ
、
大
黄

２
ｇ
を
合
せ
た
も
の
を
煎
服

す
る
と
よ
い
。

に
き
び

　

ド
ク
ダ
ミ
30
ｇ
と
ハ
ト
ム

ギ
皮
付
き
の
粉
末
20
ｇ
を
１

日
量
と
し
て
煎
じ
て
服
用
す

る
。
又
、
ユ
キ
ノ
シ
タ
の
生

葉
を
す
り
合
わ
せ
た
も
の
を

患
部
に
は
る
。

ジ
ン
麻
疹

　

ド
ク
ダ
ミ
20
ｇ
、
ゲ
ン
ノ

シ
ョ
ウ
コ
20
ｇ
、
決
明
子

（
は
ぶ
茶
）
20
ｇ
を
含
ま
せ

た
も
の
を
１
日
量
と
し
て
煎

服
す
る
と
よ
い
。

毒
下
し

　

ド
ク
ダ
ミ
12
ｇ
と
忍
冬
８

ｇ
を
一
日
量
と
し
て
煎
服
す

る
。い

ぼ

　

ド
ク
ダ
ミ
15
ｇ
と
ハ
ト
ム

ギ
20
ｇ
合
わ
せ
た
も
の
を
煎

服
す
る
。

髪
を
美
し
く
す
る
に
は

　

ド
ク
ダ
ミ
15
ｇ
黒
豆
25
ｇ

を
煎
じ
て
お
茶
代
り
に
服
用

す
る
。

夜
尿
症

　

ド
ク
ダ
ミ
を
濃
く
煎
じ

て
、
さ
か
づ
き
一
杯
ず
つ
、

１
日
５
〜
６
回
服
用
す
る
。

ド
ク
ダ
ミ

梅雨のころ白い花を咲
かすが、この白い花は
葉の変形したもので、
真ん中の棒状（黄色）
のものだけが花。

葉は赤みをおび、
ハート型。

ドクダミは、たいてい日の当たらない
やや陰湿な場所に自生する。


